1. Fecha y lugar: Kanpezu-Ioar se celebrará el día 7 de mayo del 2017 en el pueblo de Kanpezu (Álava) con salida a las 10:00 horas.
2. Recorrido: La prueba discurre por la Sierra de Kodés, tiene un recorrido de 25,5 Km, con un desnivel positivo de 1.800 m. 

3. Puntuable: La prueba será puntuable para el Campeonato de Euskadi de Carreras por Montaña 2017.

4. Participación: Podrán participar todos los atletas, montañeros o deportistas mayores de 18 años que lo deseen, hasta un máximo previsto de 200 corredores, siempre que se atengan a lo indicado en este reglamento y cumplan los requisitos aquí detallados.

5. Categorías: (según EMF-FVM. http://www.emf-fvm.org/archivos/deportes/Reglamento_CxM_EMF_2016-Rev.2.pdf).
Cadete (masculina y femenina): 15, 16 y 17 años, es decir que no cumplan los 18 años el año de referencia.

Júnior (masculina y femenina): 18, 19 y 20 años, es decir que no cumplan los 21 años el año de referencia.

Senior (masculina y femenina): a partir de 21 años cumplidos el año de referencia.

6. Inscripciones: Se abrirá un período de inscripción del 18 de enero al 17 de abril. Dicha inscripción se realizará por internet, a través de la web de http://quieroundorsal.es/inscripciones/kanpezu-ioar/.

7. Precio: La cuota de inscripción será de 20€ para la categoría absoluta y 15€ para los junior y cadetes. El importe de la inscripción da derecho a participar en la prueba, seguro de responsabilidad civil y de accidentes, hacer uso de todos los servicios establecidos por la Organización para los participantes, así como diversos regalos.

8. Señalización: El recorrido estará debidamente señalizado con carteles indicadores y cintas de balizamiento bien visibles. Existirán referencias kilométricas en todo el recorrido.

9. Controles: En el desarrollo de la prueba la Organización ha dispuesto 6 puntos de control siendo obligatorio el paso por los mismos donde se efectuarán los controles de paso reglamentarios.

10. Avituallamientos: Se dispondrán 5 puntos de avituallamiento más el de meta. En estos puntos se ofrecerán a los participantes productos líquidos y sólidos [agua, fruta, bebidas isotónicas, etc.]

11. Tiempos de paso: El tiempo máximo de entrada en meta será de 4 horas, por lo que quienes excedan el tope de tiempo establecido perderán toda opción a figurar en la clasificación final.
En cualquier caso, los responsables de la Organización tendrán la potestad para retirar de la prueba a los corredores que no cumplan con las expectativas de los tiempos establecidos para los controles de cronometraje, así como a cualquiera que haya infringido las normas de la prueba, no haya completado el recorrido marcado, no lleve el dorsal reglamentario de forma bien visible, desatienda las indicaciones de los organizadores o mantenga una actitud poco deportiva hacia los demás corredores. A estos efectos, la Organización tiene prevista la participación de dos corredores que actuarán como cierre de carrera. Todos aquellos participantes que se vean afectados por una decisión de descalificación deberán hacer entrega del dorsal en el puesto de control más cercano y abandonar la prueba atendiendo a las indicaciones de los miembros de la Organización.

12. Premios:
Absoluta masculina:
1º Txapela, Trofeo, y premio en metálico de 200€.
2º Trofeo y premio en metálico de 150€
3º Trofeo y premio en metálico de 100€


Absoluta femenina:
1ª Txapela, Trofeo y premio en metálico de 200 €
2ª Trofeo y premio en metálico de 150 €
3º Trofeo y premio en metálico de 100 €


Junior y cadete: no hay premio en metálico, txapela para los ganadores.

13. Clasificación: Todos los clasificados puntuaran para la clasificación el Campeonato de Euskal Herria de Carreras por Montaña.

14. Entrega de dorsales: La entrega de dorsales se efectuará en la Kultur Etxea de Kanpezu el día 6 de Mayo del 2017, entre las 18:00 y las 20:00 de la tarde. Y el mismo día de la prueba entre las 8:00 y las 9:15 de la mañana en la Kultur Etxea.
15. Reunión informativa: La Organización facilitará información topográfica de los sitios por los que transita la prueba, así como los detalles organizativos más relevantes en una presentación que se celebrará en la Kultur Etxea de Kanpezu, la víspera, el día 6 de Mayo del 2017, a las 20:00 horas. Se recomienda la asistencia de los participantes a esta reunión.
16. Medio ambiente: La carrera se desarrolla en su mayor parte por parajes de excepcional belleza natural por lo que será obligación de todos preservar el entorno evitando arrojar desperdicios fuera de las áreas de control.

A tal efecto se colocaran contenedores de basura hasta una distancia máxima de 100 metros desde el puesto de control.

Importante: será motivo de descalificación el incumplimiento de esta norma elemental por parte de los corredores.

17. Asistencia sanitaria: La Organización dispondrá de servicios de Socorro y Salvamento en los puntos estratégicos del recorrido. Ofrecerá en meta servicios de duchas, aseo y atención médica de primeros auxilios para los deportistas que tuvieran alguna necesidad excepcional.

18. Seguridad: La organización se reserva el derecho a la suspensión de la prueba si las condiciones meteorológicas lo obligan o por fuerza mayor. Siempre previo acuerdo del Comité de Carrera.

19. Auxilio en accidentes: Los participantes están obligados a auxiliar a los accidentados que necesiten ayuda, así como a informar de cualquier percance en los controles de paso.

http://www.emf-fvm.org/archivos/deportes/Reglamento_CxM_EMF_2016-Rev.2.pdf

20. Responsabilidad: La Organización declina toda responsabilidad en caso de accidente, negligencia, así como de los objetos de cada participante, aunque a estos efectos dispondrá en meta de un servicio de consigna. Los participantes serán responsables de todo perjuicio que puedan causarse a sí mismos y a terceros.

21. Obligatoriedad de portar un cortavientos: Hacemos nuestra la exigencia de La Federación Internacional ISF que obliga a portar, durante el transcurso de la carrera, un cortavientos, a todos los participantes. En el caso de que sea necesario, apelamos a la responsabilidad personal de cada uno y a su criterio, para portar más material según las condiciones el día de la prueba. Recordemos que la meteo en montaña es muy variable y en mayo se dan muchas condiciones en un solo día.
1.Data eta lekua :2017ko maiatzaren 7an, Arabako Kanpezu herrian, Kanpezu-Ioar ospatuko da irteera 10:00etan izanda.
2.Ibilbidea:Proba Kodes mendizerran izango da, 25,5kmko ibilbidea eta 1.800m desnibel positiboa ditu.
3.Puntuagarria :Proba puntuagarria izango da Euskal Herriko Mendi Lasterketen 2017ko Txapelketarako.

4.Parte-hartzea: 18 urte baino gehiagoko nahi duten atletek, mendizaleek edo kirolariek parte hartu dezakete gehienez aurreikusten diren 200 lasterkarientzako lekua bete arte. Betiere, araudi honetan esandakoari eusten badiote eta hemen zehaztu baldintzak betetzen badituzte.
5. Kategoriak: (http://www.emf-fvm.org/archivos/deportes/Arautegia_MendiLasterketak_EMF_2016-Berrikuspena.2.pdf).
Kadetea (gizonezkoak eta emakumezkoak): 15, 16 eta 17 urte dituztenak, hau da, urte horretan 18 urte betetzen ez dituztenak.
Juniorra (gizonezkoak eta emakumezkoak): 18, 19 eta 20 urte dituztenak, hau da, urte horretan 21 urte betetzen ez dituztenak.
Seniorra (maskulino eta femenino): erreferentzia-urtean betetako 21 urtetatik aurrera.
6. Izen-emateak: Urtarrilaren 18tik apirilaren 17ra izena emateko epea zabalduko da. Izen-ematea internet bidez egingo da, hurrengo web-orrian: http://quieroundorsal.es/inscripciones/kanpezu-ioar/

http://dortsalbatnahidut.es/izen-emateak/kanpezu-ioar/

7. Prezioa: Izena emateko kuotak dira: 20€ senior kategorian, eta 15€ kadete eta junior kategorietan. Izena emateak berekin dakatza: proban parte hartzeko eskubidea, erantzukizun zibileko eta istripu-asegurua, Antolakuntzak partehartzaileentzat prestatutako zerbitzua guztiak erabiltzeko aukera, baita zenbait opari ere.
8.Seinaleztapena: kartel adierazleen eta balizaje zinten bidez, behar bezala seinalizatua egongo da ibilbide osoa. Ibilbidean zehar kilometroen adierazgarriak erabiliko dira.

9.Kontrolak: proban zehar, antolakuntzak 6 pasoko kontrolak ezarri ditu. Kontroletik pasatzea beharrezkoa da; horietan egingo dira araututako pasoko kontrolak.
10.Hornidura-guneak: helmugan jarritakoaz gain, 5 hornidura-guneak ezarriko dira. Gune hauetan, parte-hartzaileei hornigai likidoak eta solidoak (ura, fruta, edari isotonikoak, e.a.) eskainiko zaizkie.

11.Pasoko kontrolak : Korrikalariek, gehienez ere, 4 ordu izango dituzte helmugara iristeko eta, hau horrela, denbora gainditzen duten parte-hartzaileek behin-betiko sailkapenean agertzeko aukera oro galduko dute. 
Nolanahi ere, antolakuntzako arduradunek korrikalaria probatik baztertzeko ahalmena izango dute ondorengo kasu hauetan: igarotze-kontrolean gehienezko denbora gainditzen duenean, probako arauak hausten duenean, ezarritako ibilbideari zehatz-mehatz lotzen ez zaionean, dortsala ondo ikusteko moduan ez daramanean, antolatzaileek esandakoari jaramonik egiten ez zaionean, gainerako korrikalariekiko kiroltasunez jokatzen ez denean. Xede horretarako, antolakuntzak lasterketa ixteko bi korrikalakien partehartzea aurreikusi du. Baztertua edo kanporatua den parte-hartzaile orok gertuen duen kontrol gunean eman beharko du bere dortsala eta antolatzaileek agindu bezala utzi beharko du proba.
12.Sariak:
Gizonezko Absolutuak :
1. Txapela, garaikurra eta 200€ eskudirutan

2. Garaikurra eta 150€ eskudirutan

3. Garaikurra eta 100€ eskudirutan

         
 Emakumezko Absolutua
1. Txapela, garaikurra eta 200 € eskudirutan
2. Garaikurra eta 150 € eskudirutan

3. Garaikurra eta 100 € eskudirutan

           
Junior eta kadetean: ez dago saria eskudirutan, txapela irabazleentzat.

13. Sailkapena: Sailkatutako guztiek Euskal Herriko Mendi Lasterketen 2017ko Txapelketarako.

14. Dortsalen banaketa: Dortsalen banaketa Kanpezuko Kultura-Etxean egingo da, 2017ko maiatzaren 6an, 18:00etatik 20:00etara. Lasterketa egunean, goizeko 8:00etatik 9:15era, Kultura Etxean.
15.Bilera informatiboa: Antolakuntzak probaren iraganbide ezberdinei buruzko informazio topografikoa eta antolaketari buruzko xehetasun garrantzitsuenak ezagutarazi eta eskainiko ditu aurkezpen bilera batean, bezperan, Kanpezuko Kultura-Etxean, 2017ko maiatzaren 6an, 20:00etan. Gomendatzen da parte-hartzaileak bilera honetara hurbiltzea.
16.Ingurumena: Lasterketa, bere zatirik handienean, paraje eder naturaletatik igarotzen da eta, hau horrela, ingurunea ahal beste zaintzeko eta zaborrak kontrol-guneetatik kanpora ez botatzeko eskatuko zaie partehartzaile guztiei. 
Xede horrekin zabor-kontenedoreak ere ezarriko dira kontrol-guneetatik 100 metroko distantzia arte.

Garrantzitsua: Oinarrizko arau hau ez errespetatzea lasterketariak probatik baztertzeko arrazoia izango da 
17. Osasun-Laguntza: Antolakuntzak sorospen- eta salbamendu-zerbitzuak atonduko ditu ibilbideko puntu estrategikoenetan. Era berean, dutxak, komuna eta aparteko beharren bat duten edota ondoezak jota iristen diren kirolariei aurreneko laguntza emango dieten medikuak ere izango dira helmugan.

18.Segurtasuna: Antolakuntzak ezinbestean edo eguraldiak hala eskatzen badu, lasterketa bertan behera uzteko eskubide osoa izango du. Betiere, Lasteketa-Batzordeak hala adostuz gero.
19. Laguntza ezbeharretan: Parte-hartzaileek betekizun izango dute istripuren bat izan duen edonor laguntzea, eta kontrol-guneetan edozein ezbeharren berri ematea.

www.emf-fvm.org/archivos/deportes/Arautegia_MendiLasterketak_EMF_2016-Berrikuspena.2.pdf
20. Erantzukizuna: Antolakuntzak erantzukizun oro ukatuko du istripuren bat gertatuz gero edota zabarkeriaz jokatzen bada; eta baita parte-hartzaileen objektu pertsonalei dagokienean ere, xede horrekin kontsigna-zerbitzu bat izango baita helmugan bertan. Horrela bada, parte-hartzaileek izango dute euren buruari edota hirugarren pertsonei eragindako kalte ororen erantzukizuna.
21. Haize-babeseko jaka bat eramateko derrigortasuna: Gure egiten dugu ISF Nazioarteko Federazioaren eskakizuna;  parte-hartzaile guztiek proba bitartean haize-babeseko jaka bat eramateko beharra. Norbanakoaren erantzukizunari, eta bere irizpideari, proba eguneko baldintzen araberako material gehiago eramateko eskatzen diogu, beharrezkoa balitz. Gogora dezagun mendiko meteo oso aldagarria dela, eta maiatzean, egun bakarrean zenbait egoera atmosferiko izaten direla.
